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Obesità e chirurgia bariatrica: un crescente interesse nella ricerca 
scientifica

• L’obesità severa rappresenta una condizione 
clinica complessa e resistente ai trattamenti 
convenzionali. 

• La chirurgia bariatrica si è affermata come il 
trattamento più efficace a lungo termine per la 
perdita di peso e la remissione di comorbidità. 

• L’interesse della ricerca su questo tema è in 
costante espansione.



Perché è difficile concepire una collaborazione tra
clinica e ricerca?

I clinici e i ricercatori spesso parlano "lingue 
diverse“. I primi si focalizzano su diagnosi, 
terapie e gestione del paziente; mentre i
secondi su modelli statistici, protocolli
sperimentali e generalizzabilità dei risultati.

Questo può creare difficoltà nel definire

obiettivi comuni e condividere metodi.



Tempi e priorità diverse

1. I clinici hanno ritmi dettati dall’urgenza e dalla cura 

quotidiana del paziente.

2. I ricercatori lavorano con tempistiche più lente e orientate 

alla pubblicazione o alla validazione dei dati.

Questa divergenza può rendere complicato organizzare studi 

collaborativi, specialmente prospettici o longitudinali.
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1° Step – Analisi Lipidomica

La lipidomica studia l’intero profilo lipidico di un sistema biologico, con 
l’obiettivo di comprendere il ruolo dei lipidi nella fisiologia e nelle patologie.

Molto comune e relativamente facile da ottenere 
perché analizza il profilo lipidico circolante, che 
riflette:

• Abitudini alimentari recenti
• Metabolismo sistemico
• Stato infiammatorio
• Effetto di farmaci o patologie

PLASMA

ERITROCITI

Indicatore dell'assunzione lipidica a lungo termine 
perché gli eritrociti, con una vita media di circa 
120 giorni, incorporano lipidi nella loro membrana 
in modo stabile, rendendoli indicatori affidabili 
dell'assunzione lipidica nel tempo. 
Inoltre, ha una sensibilità maggiore a condizioni 
patologiche croniche, come la steatosi epatica e 
l'iperlipidemia.



n=59

n=43

n=16

72,88%

27,12%

Età
45,35±10,87

Età
50,33±12,32

p = 0.004T0



Parametri
Genere

Femmine Maschi

AA 15,01±2,78 15,01±3,02

EPA 0,35±0,14 0,38±0,15

AA/EPA 47,68±18,98 44,73±16,32

Omega-6 26,93±4,69 26,10±5,25

Omega-3 5,26±4,69 5,60±1,20

Omega 3/Omega 6 5,26±1,18 4,79±0,99

Impatto dell’obesità sul profilo lipidico è simile 
nei due sessi al T0

Acronimi: 
AA - Acido Arachidonico
EPA - Acido Eicosapentaenoico



In Progress



Prospettive future

• Implementare la numerosità

• Terminare i dosaggi di lipidomica

• Analisi dei miRNA

• Analisi del Microbiota



Grazie per l’Attenzione
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